
Juan Carlos Campillo

 

Nombre: Juan Carlos Campillo

Deporte: Triatlón

Residencia: Ibiza

Historial deportivo: 

    Campillo dejó de banda el fútbol para dedicarse a un deporte que le llamaba mucho la atención, el triatlón, pasó de ganar
del deporte a pagar para hacer deporte pero no le importó. 

    Los primeros años fueron autodidactas entrenando por sensanciones. Fue hace dos años cuando decidió una meta
"Hawai", se rodeó de un buen equipo profesional (fisio, nutricionista y entrenador)  y de mucha voluntad y paciencia
(primera virtud del triatleta según decía mi antiguo entrenador Dudu). Su ilusión sólo ha tardado en materializarla dos
años consiguiendo el billete en el Ironman de Lanzarte con 10h18´.

    En el Ironman de Hawaii 2007 consiguió bajar de las 10 horas (9h46´) todo un tiempazo para una persona que no es
profesional y puede acumular pocos kilómetros. 

A parte durante estos dos años Campillo ha conseguido victorias en diferentes triatlones en las islas, un meritorio 8
puesto en el triatlón de guadalajara (2007). 
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