
Miquel Capó

 Nombre: Miquel Capo SolerDeporte: DuatlónResidencia: Palma de Mallorca
Resultados Deportivos: Capó, como popularmente se le conoce, lo definiría como un todo terreno antes de entrenar
conmigo era muy frecuente verle competir todos los fines de semana (de viernes a domingo) en todas las carreras
populares que había en la isla; Ahora entre todos hemos conseguido centrarle y exprimir su talento en unas
determinadas pruebas. En el año 2006 destacamos: 
2º En el Campeonato de España de Dualton1º En el Campeonato de Baleares de media Maratón4º En el Powerman de
MalasyaConvocado por el seleccionador para asistir al Campeonato del Mundo y de Europa de DualtonGanador de
diversas dualtones y carreras a pie de Mallorca y de la Península 
2007:
5º en el Campeonato de España de Dualtón 1º en el Campeonato de Guatemala de Triatlon de Larga distancia9º en el
Campeonato de España de Triatlón de Larga distanciaGanador de diversas pruebas en la península y Mallorca

Javier Bonet - Entrenador Personal - Triatlón - Natación - Ciclismo - Atletismo - Plan entrenamiento

http://www.javibonet.com Potenciado por Joomla! Generado: 5 September, 2010, 09:38


