Javier Bonet - Entrenador Personal - Triatlon - Natacion - Ciclismo - Atletismo - Plan entrenamiento

XIIl Triatlon Ciudad de Valencia

Jorge Albararta, miembro del grupo de entrenamiento, ha participado el pasado 8 de septiembre en el XIlI triatlén ciudad
de Valencia, este triatlon ha sido el primero que Jorge realiza en distancia olimpica terminando en 2h41°09"". Desde aqui
felicitarle por la finalizacion del trialton y por demostrarme dia a dia que cualquier obstaculo se puede superar con ilusién,
ENHORABUENA, Jorge.
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