Javier Bonet - Entrenador Personal - Triatlon - Natacion - Ciclismo - Atletismo - Plan entrenamiento

Embrunman 2009

Dos miembros del grupo de entreno, Juan Carlos Campillo (13° en el Campeonato de Espafia de Larga de Distancia) y
Pedro Venturd competiran este sabado 15 de agosto en el Enbrunman. Esta prueba se caracteria por tener las
mismas distancias que un ironman 3,8km de natacion y 42,2 km de carrera a pie a excepcion del segmento de ciclismo
gue son 188 km (8 km mas) con 5000 metros de desnivel subiendo los miticos puertos de los alpes franceses Les
Vigneaux, Pallon, Chavet, I1zord, Means. Por lo que es considerado la prueba mas dura de la larga distancia.
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