
XXXI Trofeo José Sagreras 2009

El próximo 4 y  5 de julio cinco integrantes de la sección de natación del Club Nautico Santa Eulalia, acudirán a competir en
el prestigioso trofeo José Sagreras en la que es su XXXI edición. Este prestigioso Trofeo reune a 350 nadadores de 62
clubes de toda españa, en las siguientes edades: niños 11-12 años y niñas de 11-10 años. Para Participar los
nadadores han de alcanzar las unas marcas  mínimas exigidas , que son bastante exigentes, por lo que el simple hecho
de poder participar en este trofeo es un premio para los nadadores. 
Del CNSE han sido 5 los integrantes que han conseguido las mínimas para participar:
 
- Ruben Garciá H (1998): Nadará 400 libres, 100 libres y 200 estilos. 
- Claudia Crespillo (1998): Nadará 100 mariposa, 100 libres, 4x100 estilos, 4x100 libres
- Claudia Lozano (1998): Nadará 100 braza, 100 libres, 200 estilos, 4x100 estilos, 4x100 libres
- Monica Orozco(1998): Nadará 400 libres, 100 espalda, 200 estilos, 4x100 libres, 4x100 estilos. 
- Gisela Marquez Clapés: Nadará 100 espalda, 100 libres, 200 estilos, 4x100 libres, 100 estilos. 
 
La competición se disputa en piscina de 50 metros y en  4 jornadas donde en las sesiones matutinas (sábado y
domingo) se nadan las pruebas y los 8 mejores mejores tiempos se clasifican para nadar la final las sesiones vespertinas. 
 
Saludos cordiales, 

Javier Bonet - Entrenador Personal - Triatlón - Natación - Ciclismo - Atletismo - Plan entrenamiento
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